LES RACINES DE
L’'OSTEOPATHIE STILLIENNE

Dr. Lewis Mehl-Madrona,
MD, PhD

2 jours de formation:
22 et 23 novembre 2023

OBJECTIFS

e Explorer I’hypothese selon laquelle
le fondateur de |'ostéopathie aurait été
influencé par la médecine chamanique des
Amérindiens

e Développer des notions de la medecine
manuelle autochtone de I’Amérique du Nord

e Comprendre I'importance de la spécificité
culturelle dans la prise en charge du patient
pour la méthode bio-psycho-social

e Intégrer la médecine narrative a la médecine
manuelle pour améliorer la prise en charge
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PROGRAMME

e Jourl:
Le corps et I'histoire de la méthode
La pratique manuelle indigene

e Jour2:
La médecine narrative - théorie et pratique
Atelier d’application

INFORMATIONS

+
*
e 0

T Horaires : 8h30 (ou 9h) - 12h30 et 14h - 18h

Lieu : ATSA, 280 Allée des Hétres - 69760 LIMONEST
Cout total pour les 2 jours : 250 €



LES RACINES DE

L’'OSTEOPATHIE STILLIENNE

International

COYOTE e Jourl:
MEDICINE - La mé.d(.acine manuelle autour du mor)de .
‘ L / - Les origines probables de I'ostéopathie dans la médecine

chamanique des autochtones Amérindiens
- La « lecture du corps » Cherokees
- La libération myo-fasciale
- les méridiens énergétiques
- « acupuncture autochtone » point de pression profond

- les tremblements
- les balancements

LESSONS FROM MATIVE

AMERICAN HEALING - les mobilisations articulaires
LEWIS MEHL-MAD -la t.thn.ique « Iight—tquch » .
@3@3@3&3&3’ - I'utilisation de la respiration thoracique
e Jour 2

LEWIS MEHL-MADRONA - Aider le patien‘g a trouver des métaphores pour décrire ses

douleurs et sa détresse.

- Aider le patient a construire son histoire personnelle pour
donner sens a sa condition

m

- Incorp rer I'imaginaire et le dialogue a la médecine
an
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’ - Utiliser la médecine manuelle comme moyen de dialogue
MEDICI NA avec le corps du patient
COYOTE L'intervenant

| Dr Lewis Mehl-Madrona, MD, PhD
COYOTE | Lewis Mehl-Madrona est diplomé de la Stanford University
| | School of Medicine et a terminé sa formation en médecine
HEAL l N G familiale et en psychiatrie a I'University of Vermont College of
_ Medicine. Il possede également un doctorat en psychologie
Miracles in | clinigue et est certifié en médecine gériatrique.

Native | Dr. Mehl-Madrona est professeur associé a University of New
M(’dl(lﬂ?

England, College of Osteopathic Medicine, Maine

USA. Il travaille actuellement avec Wabanaki Public Health and
Wellness dans le Maine, qui répond aux besoins médicaux de
cing nations autochtones. Enfin, il est I'auteur de Coyote
Medicine, Coyote Healing et Coyote Wisdom, une trilogie de
livres sur ce que le savoir autochtone a a offrir au monde

Lewis Mehl-Madrona, M.D., Ph.D. | moderne.
author of (oyote Medicine i




« Les racines de I'ostéopathie stillienne »

Dr. Lewis Mehl-Madrona, MD, PhD, DFAPA,

22 et 23 novembre 2023

Le Programme de formation

Conférence présentielle de 2 jours, les 22 et 23 novembre 2023, dont voici le programme :
Jour 1: 22 novembre 2023

Horaire : 8h30-12h30/ 14h-18h

Le corps et ['histoire de la méthode

Nous commencerons par un apercu de la médecine manuelle autochtone a travers le monde. Ensuite, nous
nous concentrerons sur les origines probables de I'ostéopathie d'Andrew Taylor Still parmi les peuples
autochtones du Missouri et du Kansas. C'est la que le Dr. Still vivait et pratiquait parmi les Cherokees, les
Shawnees, les Pawnees et les Pottawatomis, et il parlait couramment la langue Shawnee. Nous
présenterons des méthodes indigénes de travail corporel et inviterons les participants a réfléchir aux
similitudes et aux différences avec I'ostéopathie contemporaine. Nous examinerons ce que voulait dire
Andrew Taylor Still lorsqu'il parlait de "poser un regard indien" sur le corps, une pratique que les
Cherokees appelaient "la lecture du corps".

La pratigue manuelle indigéne

Les pratiques traditionnelles comprennent la pression profonde, une forme de libération
myofasciale, les tremblements, le balancement, la traction, la mobilisation des amplitudes articulaires,
I'utilisation des méridiens énergétiques, une forme de médecine énergétique similaire a I'ostéopathie
biodynamique, une forme de traitement cranio-sacré, le toucher léger et la respiration. Nous pourrons
spéculer sur les verbes utilisés pour décrire la respiration et leur relation avec la spiritualité, tels
qu'inspirer, expirer, etc. Nous examinerons comment les techniques de médecine manuelle reflétent les
cultures qui les ont créées.

Le programme détaillé :

- La médecine manuelle autour du monde
- Les origines probables de I'ostéopathie dans la médecine chamanique des autochtones
Amérindiens
- La «lecture du corps » Cherokee
- Lalibération myo-fasciale
- les méridiens énergétiques
- « acupuncture autochtone » point de pression profond
- les tremblements
- les balancements
- les mobilisations articulaires
- la technique « light-touch »
- I'utilisation de la respiration thoracique



Jour 2 : 23 novembre 2023
Horaire : 9h-12h30/ 14h-18h

La médecine narrative - Théorie et pratique

Au sein de la médecine autochtone, un processus de thérapie narrative semble s'étre installé
culturellement la ou les thérapeutes traditionnels pratiquaient la médecine manuelle. L'utilisation des arts
narratifs ne signifie pas faire de la psychothérapie, mais plutot aider les patients a trouver des métaphores
pour donner sens a leur douleur ou a leur détresse. Le thérapeute construit des histoires avec le patient
pour faire évoluer ces métaphores et ainsi rendre le travail thérapeutique manuel plus efficace. Un
exemple récent d'un collegue ostéopathe illustre ceci. Un de ses étudiants travaillait avec une femme qui
avait une douleur au coude, qui ne s'améliorait pas. Tout a changé quand I'ostéopathe a pensé a demander
a cette femme ce qui avait déclenché cette douleur. Il s'est avéré qu'elle était présente, de |'autre coté de
la rue, lors du bombardement d'une maternité en Ukraine. Elle se tenait dehors sur son balcon et avait
regardé avec horreur le missile frapper I'h6pital. L'onde de choc I'avait renvoyée a l'intérieur de son
appartement et elle avait atterri sur son coude. Quand il a travaillé avec cette histoire et le coude en méme
temps, le traitement ostéopathique a réussi, et son coude a cicatrisé. Cela conduit a des protocoles de
traumatologie qui combinent la pratique ostéopathique avec les arts narratifs et le mouvement,
améliorant ainsi I'efficacité. Ces approches rendent également I'ostéopathie plus créative pour le praticien
et le patient.

L’atelier d’application

L'incorporation de I'imagerie et du dialogue a la médecine manuelle.
La médecine manuelle comme moyen de dialogue avec le corps du patient.
Utilisation autochtone de I'acupuncture et de ses méridiens et de la médecine énergétique.

Le programme détaillé :

- Aider le patient a trouver des métaphores pour décrire ses douleurs et sa détresse.

- Aider le patient a construire son histoire personnelle pour donner sens a sa condition
- Incorporer I'imaginaire et le dialogue a la médecine manuelle

- Utiliser la médecine manuelle comme moyen de dialogue avec le corps du patient

Les objectifs

- Explorer I'hypothése selon laquelle le fondateur de I'ostéopathie aurait été influencé par la
médecine chamanique des Amérindiens

- Développer des notions de la médecine manuelle autochtone de I’Amérique du Nord

- Comprendre I'importance de la spécificité culturelle dans la prise en charge du patient pour la
méthode bio-psycho-social

- Intégrer la médecine narrative a la médecine manuelle pour améliorer la prise en charge
ostéopathique centrée sur la personne



Biographie

Lewis Mehl-Madrona est diplomé de la Stanford University School of Medicine et a terminé sa
formation en médecine familiale et en psychiatrie a University of Vermont College of Medicine. Il
possede également un doctorat en psychologie clinique et est certifié en médecine gériatrique. Dr. Mehl-
Madrona est professeur associé a University of New England, College of Osteopathic Medicine, Maine
USA. Il travaille actuellement avec Wabanaki Public Health and Wellness dans le Maine, qui répond aux
besoins médicaux de cing nations autochtones. Enfin, il est I'auteur de Coyote Medicine, Coyote Healing
et Coyote Wisdom, une trilogie de livres sur ce que le savoir autochtone a a offrir au monde moderne.



pTS4 BULLETIN D’INSCRIPTION

A\ ARETOURNER A L’ADRESSE SUIVANTE:
’ ATSA

280 ALLEE DES HETRES

4

International 69760 LIMONEST

NOM

PRENOM

ADRESSE PROFESSIONNELLE

TELEPHONE

N° SIRET

MAIL

N° ADELI

PIECES DEMANDEES :

® |esolde de 250 Euros sera a envoyer au plus tard le 22 octobre (cheque
encaissé apres le séminaire)

Inscription pour : " Les racines de I'ostéopathie Stillienne"

Votre inscription sera enregistrée a la réception du formulaire d'inscription et du cheque.
Un mail de confirmation vous sera envoyé afin de confirmer votre participation au
séminaire.

Profitez de votre prise en charge FIFPL pour cette année 2023, a hauteur de 750€.

Par Dr. Lewis Mehl-Madrona, MD, PhD
Dates : 22 et 23 novembre 2023

Colt total de la formation : 250€ la formation de 2 jours.

Pour toutes demande d'informations complémentaires, nous contacter a |'adresse
suivante : postgrade@atsafi.com

A Le nombre de participants est limité a 38 A
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